
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



IV Всероссийский Конгресс геронтологов и гериатров 

с международным участием 
 

1 ДЕНЬ / 21 МАЯ 2020 
 

 

09:00 – 10:00 ПЛЕНАРНАЯ СЕССИЯ 
СТАРШЕЕ ПОКОЛЕНИЕ: ЗДОРОВЬЕ И КАЧЕСТВО ЖИЗНИ 
Модератор: О.Н. Ткачева 

Приветственное слово 
И.Н. Каграманян - Первый заместитель председателя комитета Совета Федерации 
Федерального Собрания Российской Федерации по социальной политике, член 

Совета Федерации Федерального Собрания Российской Федерации 

Помощь пожилым людям в условиях пандемии 
Е.В. Каракулина, Директор департамента организации медицинской помощи  и 
санаторно-курортного дела Минздрава России 

Система долговременного ухода и межведомственное взаимодействие в интересах 
пожилых людей 
О.Ю. Баталина, Заместитель Министра труда и социальной защиты Российской 
Федерации 

Активное долголетие: роль общества 
М.А. Морозова, Генеральный директор Благотворительного фонда Елены и Геннадия 
Тимченко 

Федеральный проект «Старшее поколение»: взаимодействие в интересах пожилых людей 
О.Н. Ткачева, Директор ОСП Российский геронтологический научно-клинический 
центр ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 

10.00 – 13.00 ПЛЕНАРНАЯ СЕССИЯ 

РЕАЛИЗАЦИЯ ФЕДЕРАЛЬНОГО ПРОЕКТА «СТАРШЕЕ ПОКОЛЕНИЕ»: 

КЛИНИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ И СОГЛАСИТЕЛЬНЫЕ ДОКУМЕНТЫ 
Модератор: О.Н. Ткачева 

Приветствие Президента Европейского общества гериатрической медицины 
А. Бенетос (Франция) 

Клинические рекомендации «Старческая астения» в контексте COVID-19 
Ю.В. Котовская 

Клинические рекомендации «Нарушения питания в пожилом и старческом возрасте» 
(при поддержке компании «Фрезениус Каби», не аккредитовывается в системе НМО) 
А.Е. Шестопалов 

Клинические рекомендации «Когнитивные нарушения в пожилом и старческом возрасте» 
Э.А. Мхитарян 

Недержание мочи и инфекция мочевыводящих путей у пациентов пожилого и старческого 
возраста. Клинические рекомендации 
Г.Г. Кривобородов 

Клинические рекомендации «Хроническая боль в пожилом и старческом возрасте» 
А.В. Наумов 

Клинические рекомендации «Падения и переломы в пожилом и старческом возрасте» 
Е.Н. Дудинская 



 
История пневмококковой вакцинации в РФ 
(при поддержке компании «Пфайзер», не аккредитовывается в системе НМО) 

Н.И. Брико 

12:50 – 13:00 Перерыв 

13:00 – 14:30 СИМПОЗИУМ 

ПЕРВИЧНАЯ ПРОФИЛАКТИКА СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 
В ПОЖИЛОМ ВОЗРАСТЕ 
(при поддержке компании «Берлин-Хеми/А.Менарини», не аккредитовывается в системе НМО) 

Модератор: Ю.В. Котовская 

Реальные цели первичной профилактики сердечно-сосудистых заболеваний в пожилом 
возрасте: чего мы хотим? 
О.Н. Ткачева 

Первичная профилактика в пожилом возрасте – как не ошибиться с выбором стратегии? 
Ю.В. Котовская 

Антигипертензивная терапия у пожилых - на что можем рассчитывать? 
Я.А. Орлова 

14:30 – 14:40 Перерыв 

14:40 – 16:10 СИМПОЗИУМ 

МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ ПАЦИЕНТАМ С ОСТЕОПОРОЗОМ 

В СЕГОДНЯШНИХ РЕАЛИЯХ 
(при поддержке компании «Лилли Фарма», не аккредитовывается в системе НМО) 

Модератор: Е.Н. Дудинская 

Текущие вызовы в амбулаторном обслуживании гериатрических пациентов с остеопорозом 
О.Н. Ткачева 

Лечение остеопороза, новости 2020 
Ж.Е. Белая 

Снижение риска падений у пожилых пациентов в 2020 году: 
реабилитация после самоизоляции 
Н.К. Рунихина 

Примеры реальной клинической практики по использованию терипаратида 
Е.Н. Дудинская 

Сессия вопросов и ответов 

16:10 – 16:20 Перерыв 



16:20 – 17:50 СИМПОЗИУМ 

МЕТАБОЛИЧЕСКИЙ СИНДРОМ 2020 
(при поддержке компании «ЭГИС-РУС», не аккредитовывается в системе НМО) 

Модератор: О.Н. Ткачева 

Эволюция значимости гиперурикемии 
О.Н. Ткачева 

Коморбидный больной с артериальной гипертензией 
Н.К. Рунихина 

Целеполагание в лечении атеросклероза: как достичь целей? 
И.В. Сергиенко 

17:50 – 18:00 Перерыв 

18:00 – 19:20 СИМПОЗИУМ 
МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЕ ПРОБЛЕМЫ В ГЕРИАТРИИ. ЧАСТЬ 1 
(не аккредитовывается в системе НМО) 

Модератор: О.Н. Ткачева 

Снижение резидуальных рисков, взгляд на проблему: вчера, сегодня, завтра 
(при поддержке компании «Эбботт», не аккредитовывается в системе НМО) 
А.Б. Хадзегова 

Диагностика и лечение нейродегенеративных заболеваний в пожилом возрасте 
(при поддержке компании «ЭГИС-РУС», не аккредитовывается в системе НМО) 
О.С. Левин 

Аффективные нарушения в пожилом возрасте 
(при поддержке компании «ЭГИС-РУС», не аккредитовывается в системе НМО) 

Е.Е. Васенина 

Мочевая кислота, подагра и сердечно-сосудистые заболевания. 
Перспективы применения уратснижающих препаратов 
(при поддержке компании «Берлин-Хеми/А.Менарини», не аккредитовывается в системе НМО) 

М.А. Громова 



IV Всероссийский Конгресс геронтологов и гериатров 

с международным участием 
 

2 ДЕНЬ / 22 МАЯ 2020 
 
 

10:00 – 11:20 СИМПОЗИУМ 
ПАНДЕМИЯ И ПОЖИЛЫЕ ЛЮДИ: РЕШЕНИЯ И ИЗВЛЕЧЕННЫЕ УРОКИ 
Модератор: О.Н. Ткачева 

Пандемия в социальных учреждениях: мобилизация ресурсов 
Е.А. Олескина 

COVID-19 и смертность в домах престарелых в мире и в России 

О.В. Ворон 

Опыт регионов 
Л.В. Канунникова  

Коалиция «Забота рядом»: объединение ресурсов для старшего поколения 
К.А. Янкелевич 

11:20 – 12:50 СИМПОЗИУМ 
ПНЕВМОКОККОВАЯ ВАКЦИНАЦИЯ – ИНВЕСТИЦИЯ В АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ 
(при поддержке компании «Пфайзер», не аккредитовывается в системе НМО) 

Модераторы: О.Н. Ткачева, Н.И. Брико 

Приветственное слово председателей 

Угрозы пневмококковых инфекций у лиц старшего возраста 
О.Н. Ткачева 

Взгляд эпидемиолога на проблему пневмококковой инфекции 
Н.И. Брико 

«Серебряный возраст». Особенности иммунной системы 
М.А. Сырочкина 

Эффективность вакцинопрофилактики пневмококковой инфекции 
И.В. Демко 

Закрытие симпозиума 

12:50 – 13:00 Перерыв 

13:00 – 14:30 СИМПОЗИУМ 

ДЕЛОВОЙ КЛУБ ХОНДРОГРАД. ЗАСЕДАНИЕ № 1 
Модератор: А.В. Наумов 

Хроническая боль в суставах и автономность пожилого человека 
О.Н. Ткачева 

Остеоартрит в клинических рекомендациях 2019 года 
А.М. Лила 

Сердечно-сосудистая полиморбидность у пациентов с остеоартритом  
Ю.В. Котовская 

Интенсификация терапии боли у пациентов с гериатрическими синдромами  
А.В. Наумов 

14:30 – 14:40 Перерыв 



14:40 – 16:10 СИМПОЗИУМ 
МЕТАБОЛИЧЕСКИЕ И КАРДИОВАСКУЛЯРНЫЕ АСПЕКТЫ СТАРЕНИЯ У ПОЖИЛЫХ 
(при поддержке компании «Эбботт», не аккредитовывается в системе НМО) 

Модератор: Е.Н. Дудинская 

Особенности контроля артериального давления у пожилых пациентов с гипертонией и избыточным весом 
О.Н .Ткачева 

Управление гериатрическими рисками у пожилых пациентов с артериальной гипертонией 
Е.Н. Дудинская 

Современные возможности улучшения прогноза у пациентов высокого сердечно-сосудистого риска 
А.В. Панов 

16:10 – 16:20 Перерыв 

16:20 – 17:50 СИМПОЗИУМ 

ВСЁ В НАШЕЙ ЖИЗНИ ПРОИСХОДИТ НЕОЖИДАННО: ПАРОКСИЗМЫ ФИБРИЛЛЯЦИИ, 

ПАДЕНИЯ, ИНСУЛЬТЫ - СТРАТЕГИЯ СНИЖЕНИЯ РИСКОВ ПАЦИЕНТА 
(при поддержке компании «Берингер Ингельхайм», не аккредитовывается в системе НМО) 

Модератор: О.Н. Ткачева 

Особенности ведения пожилых пациентов с ФП 
О.Н. Ткачева 

Пожилой больной и ОКС: что предусмотреть при выборе НОАК? 
Н.А. Новикова 

Проблемы и новые пути ведения пациентов с ФП и высоким риском инсульта  
С.Н. Янишевский 

17:50 – 18:00 Перерыв 

18:00 – 19:30 СИМПОЗИУМ 
МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЕ ПРОБЛЕМЫ В ГЕРИАТРИИ. ЧАСТЬ 2 
Модератор: Э.А. Мхитарян 

Современные стратегии снижения риска развития когнитивных расстройств и деменции: 
рекомендации ВОЗ 
Э.А. Мхитарян 

Ведение пожилого пациента с остеоартритом. Фокус на безопасность  
А.В. Наумов 

Синдром повышенной проницаемости слизистой оболочки ЖКТ и его влияние на развитие 
кардиологической патологии, возможности терапии 
О.Н. Ткачева 

Современные подходы к лечению болезни Альцгеймера 
Э.А. Мхитарян 



IV Всероссийский Конгресс геронтологов и гериатров 

с международным участием 
 

3 ДЕНЬ / 23 МАЯ 2020 
 
 

10:00 – 11:20 СИМПОЗИУМ 

СИСТЕМА ДОЛГОВРЕМЕННОГО УХОДА: РЕЗУЛЬТАТЫ ПИЛОТНОГО 
ПРОЕКТА И НОВЫЕ ЗАДАЧИ В УСЛОВИЯХ ПАНДЕМИИ 
Модератор: В.Ю. Самородов 

Результаты пилотного проекта СДУ: новые подходы к межведомственному взаимодействию  
А.Н. Шкребело 

Система долговременного ухода: роль медицинских организаций 
А.В. Розанов 

Опыт регионов по развитию СДУ 
А.В. Пересторонина, А.В. Дроздник 

11:20 – 11:25 Перерыв 

11:25 – 12:55 СИМПОЗИУМ 

МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЙ КОНСИЛИУМ ПО ПОЖИЛОМУ ПАЦИЕНТУ С СЕРДЕЧНО - 

СОСУДИСТЫМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ «QUI BENE DIGNOSCIT, BENE CURAT» 
(при поддержке компании «ТЕВА», не аккредитовывается в системе НМО) 

Модератор: А.В. Родионов 

Ю.Н. Беленков 

О.Н. Ткачева 

Ю.В. Котовская 

А.В. Родионов 

Ф.Х. Дзгоева 

12:55 – 13:00 Перерыв 

13:00 – 14:30 СИМПОЗИУМ 

ПОДХОДЫ К ТЕРАПИИ ВЕСТИБУЛЯРНЫХ И КОГНИТИВНЫХ 
РАССТРОЙСТВ У ПОЖИЛЫХ 
(при поддержке компании «Эбботт», не аккредитовывается в системе НМО) 

Модератор: Э.А. Мхитарян 

Сосудистое головокружение в элегантном возрасте 
О.В. Зайцева 

Стареющий и нестареющий мозг: можно ли предотвратить неизбежное? 
В.В. Захаров 

Раннее выявление и ведение пациентов с сосудистыми когнитивными расстройствами  
Э.А. Мхитарян 

14:30 – 14:40 Перерыв 

14:40 – 16:10 СИМПОЗИУМ 

НЕРВНОЕ ВОЛОКНО КАК МИШЕНЬ ТЕРАПИИ ХРОНИЧЕСКОЙ БОЛИ 

У ПАЦИЕНТОВ СТАРШИХ ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП 
Модератор: А.В. Наумов 

Нейропатические повреждения у пациентов старше 60 лет 
А.В. Наумов 



 
Синдром «неудачно» оперированного позвоночника 
А.П. Рачин 

Диабетическая полинейропатия у пациентов старшего возраста 
Е.Н. Дудинская 

16:10 – 16:20 Перерыв 

16:20 – 17:50 СИМПОЗИУМ 
ИСТОРИИ В ЛИЦАХ: ПОЖИЛОЙ ПАЦИЕНТ НА ВАШЕМ ПРИЕМЕ 
(при поддержке компании «Такеда Фармасьютикалс», не аккредитовывается в системе НМО) 

Модератор: Э.А. Мхитарян 

История коморбидного пациента и оценка его функционального статуса 
Н.К. Рунихина 

История пациента с нарушениями равновесия 
М.В. Замерград 

История пациента с нейрокогнитивными нарушениями 
Э.А. Мхитарян 

17:50 – 18:00 Перерыв 

18:00 – 19:30 СИМПОЗИУМ 

ОСОБЕННОСТИ ВЕДЕНИЯ ПАЦИЕНТА С ЦЕРЕБРОВАСКУЛЯРНОЙ ПАТОЛОГИЕЙ 

В ПОЖИЛОМ ВОЗРАСТЕ. МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЙ ПЕРСОНИФИЦИРОВАННЫЙ 
ПОДХОД 
Модератор: Э.А. Мхитарян 

Патогенетические аспекты хронической ишемии мозга у пациентов пожилого возраста  
А.И. Федин 

Коморбидный пациент старшего возраста и возможности клинической фармакологии  
М.В. Журавлева 

Этапы оказания помощи пациентам пожилого и старческого возраста с когнитивными нарушениями 
Э.А. Мхитарян 



IV Всероссийский Конгресс геронтологов и гериатров 

с международным участием 
 

4 ДЕНЬ / 24 МАЯ 2020 
 
 

13:00 – 14:00 УПРАВЛЯЕМАЯ НУТРИТИВНАЯ ПОДДЕРЖКА В КОМПЛЕКСЕ МЕРОПРИЯТИЙ 
ДОЛГОСРОЧНОГО УХОДА ЗА ПОЖИЛЫМИ ПАЦИЕНТАМИ 

Система долговременного ухода за пожилыми пациентами 
А.Н. Комаров 

Основы нутрициологии: что важно знать и как применять на практике 
К.Ю. Крылов 

14:00 – 14:10 Перерыв 

14:10 – 14:50 СИМПОЗИУМ 

СТАРЧЕСКАЯ АСТЕНИЯ И СУСТАВЫ 
Модератор: А.В. Наумов 

Саркопения и остеоартрит 
Н.А. Шостак 

Старческая астения и остеоартрит 
А.В. Наумов 

14:50 – 15:00 Перерыв 

15:00 – 16:20 СИМПОЗИУМ 
МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЕ ПРОБЛЕМЫ В ГЕРИАТРИИ. ЧАСТЬ 3 
Модератор: Е.Н. Дудинская 

Активное долголетие у пациентов с артериальной гипертензией  
(при поддержке компании «STADA», не аккредитовывается в системе НМО) 

М.В. Путилина 

Боль в спине в  пожилом  возрасте:  особенности  диагностики  и  лечения 
(при поддержке компании «STADA», не аккредитовывается в системе НМО) 
Л. Т. Ахмеджанова 

Тактика ведения остеопороза у пожилых пациентов в период пандемии COVID-19 
(при поддержке компании «Амджен», не аккредитовывается в системе НМО) 

Е.Н. Дудинская 

Возраст-ассоциированные гинекологические заболевания: как сохранить гармонию жизни 
А.З. Хашукоева, Л.П. Прохорова, А.И. Мясоутова 

16:20 – 16:30 Перерыв 

16:30 – 18:10 МЕЖДУНАРОДНАЯ СЕССИЯ 

Вакцинация как детерминанта здорового старения: путь от медицинского вмешательства до 
укрепления здоровья 
Стефания Магги (Италия) 

Комплексная гериатрическая оценка у пациентов с сердечно-сосудистыми заболеваниями 
Франческо Маттасе-Расо (Нидерланды) 

Образование в области гериатрической медицины в Европе 
Неле Ван Ден Нооргате (Бельгия)) 

Гериатрия в XXI веке: вызовы и цели 
Александр Рабинович (Израиль) 

 


